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Vad &r eteriska oljor?

Eteriska oljor &dr hdégkoncentrerade,
doftande oljor som extraheras fran
olika vaxtdelar dar de forekommer
fdrdighildade. En eterisk olja é&r
sjdlva essensen av den vidxt den
kommer ifran, i vilken den fyller en
naturlig funktion genom att avskridcka
skadedjur och attrahera pollinerare.
Eterisk olja bestar av biokemiska
bestdndsdelar med olika hudvardande
och terapeutiska egenskaper.

Ordet eterisk betyder “flyktig” och
beskriver oljans doft, som ldtt eva-
porerar och sprider sig i luften.
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Kvalitet

Eteriska oljor ska vdljas med omsorg, da
kvalitetsskillnaderna kan wvara stora,
dven mellan ekologiska oljor.

Var producent har 1lang erfarenhet av
eteriska oljor och utvinner dem skonsamt
i en modern anlidggning pa Windermere
Farm i Sydafrika. Hantverket har £f6r-
finats under manga ar i den familjedgda
verksamheten; det finns en gedigen
kunskap om ndr, var och hur oljorna ska
utvinnas f6r att wvara s& potenta som
mojligt.

Alla ingredienser som trivs 1 det Syd-
afrikanska klimatet odlas och destille-
ras pa plats. Ovriga koéps in fran
sjdlvstdndiga, ekologiska odlare utan
mellanhdnder. T.ex. dr jorden och klima-
tet i Bulgarien perfekt for lavendel.
Genom att veta precis var varje ingredi-
ens dr odlad kan vi garantera att oljor-
na dr dkta och hallbart producerade.

Varje batch kvalitetsgranskas och testas

utifran hégsta internationella standard.

Var producent dr ekologiskt certifierad
av en oberoende tredje part, ECOCERT.

Kvalitetsfaktorer

Utdver att den eteriska oljan ska wvara
ekologisk och outspddd paverkar ett antal
andra faktorer kvaliteten:

Jord

Klimat

Art

Del av planta

Skordetid
Destilleringsmetod
Destilleringsutrustning

Lagring




P4 forpackningens fargade sida
hittas information om typ, doftnot,
vaxtdel, ursprung, framstdllning och
rekommenderade doftkombinationer.




Doftnoter

Begreppet doftnoter kdnns ofta igen fran
parfymvdrlden, d& en parfym &r uppbyggd
av toppnoter, mellannoter och basnoter.
Eteriska oljor kategoriseras wutifréan
vilken doftnot de tillhdr och ndr man
doftsdtter t.ex. en kroppsolja &r det
ldmpligt att anvidnda sig av alla tre
noterna for att skapa en mer komplett
och langvarig doft.



De tre doftnoterna

Toppnoten &r den forsta doften man
kdnner. Den dr ofta intensiv i bdrjan,
men fdrsvinner ganska fort. I topp-
noten hittar man ofta en frdsch, latt
och fruktig ton. Molekylerna i topp-
noten &dr generellt mindre och de é&r
ddarfor mer flyktiga &dn de tyngre
noterna.

Mellannoten framkommer lite senare 1
en doftkombination, ndr  toppnoten
bérjat dunsta bort. Mellannoten é&r
ofta blommig eller kryddig och kom-
pletterar topp- och basnoten. Man kan
sdga att den fungerar som en brygga
som binder samman doften. Kallas &dven
hjdrtnot.

Basnoten drdjer ytterligare innan den
framkommer i en doftkombination. Den
dr inte lika intensiv som toppnoten,
men desto viktigare da det &r utifran
denna man bygger en doft. Basnoten &r
ofta mjuk, trdig eller kryddig.




Aromaterapi
Vad dr aromaterapi?

Aromaterapi definieras som en alternativ-
medicinsk terapiform, ddr eteriska oljor
anvdnds fo6r att paverka vart sinnes-
tillstadnd och wvar fysiska hidlsa. Hur man
reagerar p& dofter &dr individuellt och
vadrt doftsinne dr ndra férbundet med vara
kdnslor. Effekten beror dock inte enbart
pa vilken kdnsla sjdlva doften ger oss,
utan &dven pa den biokemiska strukturen
som dr unik fo6r varje olja.

Aromaterapi i praktiken

Bad, inhalering, rumsdoft och massage &r
vanliga metoder inom aromaterapi.

Vad far man sdga om aromaterapi?

Det finns begrdnsat med forskning kring
aromaterapi, vilket begrdnsar vad som féar
sdgas om effekten av eteriska oljor.
Darfér gér vi aldrig pastaenden om vara
oljor, wutan Dberdttar endast om vad
respektive doft traditionellt anvénds
for.



Anvdndningsomraden

Eteriska oljor har flera anvidndningsomrdden
utdver aromaterapi och vdxer 1 popularitet i
takt med att allt fler konsumenter vill skapa
sina egna kemikaliefria produkter.

Haér foljer tre vanliga anvdndningsomraden:

Hudvard

Bade f6r doftsdttning och fér hudvardande
effekt anvdnds eteriska oljor i hudvard. Innan
applicering p& huden ska eterisk olja alltid
blandas med Dbasolja eller annan hudvérd,
eftersom de kan irritera huden. B6rja alltid
med en ldgre dos och ¢ka efter hand.

Rumsdoft

Doftljus, doftpinnar och aromalampor sprider
doften av eteriska oljor och &r ett effektivt
sdtt att skapa en viss kédnsla i hemmet. Genom
att anvdnda eteriska oljor kan man skapa en
personlig doft, utan syntetiska ingredienser.

Tvdtt- och stddprodukter

Eteriska oljor dr populdra i naturliga medel
fér tvdtt och stddning, sasom skdéljmedel,
golvtvdtt och rengdringsspray. Genom att
ersdtta konventionella medel med eteriska
oljor blir stddningen snidllare mot bade natur,
midnniskor och material.

Recept hittas pa boomingbob.com samt 1 var
broschyr.




Viktigt att tdnka pa

Eftersom en eterisk olja dr hog-
koncentrerad doft i dess renaste
form ska den dinte anvdndas out-
spddd pa huden. Direktkontakt kan
irritera.

Vara eteriska oljor &dr sdkra for
utvadrtes bruk, men dr inte testa-
de f6r dinvdrtes bruk och vi kan
darfor inte rekommendera dem i
det syftet.

Eteriska oljor rekommenderas
inte fér gravida eller spidbarn.

Oljorna forvaras morkt och svalt.
Syre paverkar oljorna mest, sa
forslut flaskorna v&l.

Doseringstabell

Observera att anvisningarna
dr generella och kan wvariera
beroende pa doft. Bdrja med en
ligre dos och &ka wvid behov.

1 ml = ca 20 droppar.

Kroppsvard och massage
Spddes max 2:100
(2% av slutprodukt)

Ansiktsvéard
Spddes max 1:100
(1% av slutprodukt)

Parfym
Spaddes max 20:100
(20% av slutprodukt)

Doftpinnar
Spddes max 30:100
(30% av slutprodukt)

Inhalering via vattenbad
5-10 droppar per liter

En ldngre tabell finns
boomingbob.se



Produktguide

Citrusdofter
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Apelsin

Vaxtdel: Skal

Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Kallpressning
Ursprung: Sydafrika

Inom aromaterapi anses apel-
sin humérhéjande och stimule-
rande. I hudvard anses den
lugnande och antiseptisk.

Bergamott

Viaxtdel: Skal

Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Pressning®
Ursprung: Italien

Inom aromaterapi anses berga-
mott stimulerande och upp-
lyftande. I hudvdrd anses den
antiseptisk och renande.

*Bergaptenfri

Citron

Vaxtdel: Skal

Doftnot: Toppnot
Framst&dlld: Kallpressning
Ursprung: Sydafrika

Inom aromaterapi anses citron
vitaliserande och stddjande
f6r koncentrationsfdormagan. I
hudvdrd anses den samman-
dragande och renande.



Citrusdofter forts.

Citrongrés

Vaxtdel: Hela plantan
Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Sydafrika

Inom aromaterapi anses cit-
rongrds stdrkande och energi-
givande. I hudvard anses den
sammandragande och renande.

Grapefrukt

Viaxtdel: Skal

Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Kallpressning®
Ursprung: Italien

Inom aromaterapi anses grape-
frukt humbérhéjande. I hudvard
anses den uppiggande och re-
parerande, och &Ar populdr i
cellulitoljor.

*Bergaptenfri

Blomdofter
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Lavendel

Vaxtdel: Blomma

Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Bulgarien

Inom aromaterapi anses laven-
del lugnande och lamplig wvid
stress. I hudvard anses den
lugnande och balanserande.



Ortdofter
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Eukalyptus

Vaxtdel: Blad

Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Sydafrika

Inom aromaterapi anses eu-
kalyptus uppfriskande och
stodjande foér luftvdgarna. I
hudvard 4&dr den omtyckt i
liniment och salvor f6r in-
sektsbett.

Pepparmynta

Vidxtdel: Hela plantan
Doftnot: Toppnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Indien

Inom aromaterapi anses pep-
parmynta uppfriskande och
stédjande f6r luftvdgarna. I
hudvard fungerar den kylande
och lindrande.

Rosmarin

Véaxtdel: Blommor och blad
Doftnot: Mellannot/Toppnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Sydafrika

Inom aromaterapi anses ros-
marin stimulerande f6r hjéar-
nan och dr omtyckt vid huvud-
vark. I hudvard anses den
balansera talgproduktionen
samt stimulera harbotten.



Kryddofter

Kanel
Viaxtdel: Blad*

Doftnot: Basnot
Framst&dlld: Angdestillering
Ursprung: Sri Lanka

Inom aromaterapi anses kanel
stdrkande och wvédrmande. I
hudvard dr den omtyckt i lin-
iment och massageolja for att
lindra muskelspénningar, da
den innehaller eugenol.

*Doften skiljer sig ndgot fran
kanelbarksolja.

Kryddnejlika

Viaxtdel: Blomknopp

Doftnot: Mellannot/Basnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Madagaskar

Inom aromaterapi anses krydd-
nejlika stimulerande. I hud-
vard anses den starkt anti-
septisk och 1lokalbeddvande,
tack wvare ett mycket rikt
innehall av eugenol.

Ingefara

Viaxtdel: Rot

Doftnot: Basnot

Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Sri Lanka

Inom aromaterapi anses inge-
fdra vdrmande och ladmplig vid
trotthet samt illamdende. I
hudvard &r den omtyckt i mas-
sageolja, da den anses
stimulera cirkulationen.



Kryddofter forts.

Trddofter

Féankal

Vdxtdel: Fro

Doftnot: Mellannot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Bulgarien

Inom aromaterapi anses fankal
stodjande f6r kroppens utren-
sningssystem. I hudvard Aar
den omtyckt wvid lymfmassage
och i cellulitoljor.

Cedertri
Vaxtdel: Tra

Doftnot: Basnot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Marocko

Inom aromaterapi anses ceder-
trd lugnande och &dr omtyckt
vid meditation. I Thudvard
anses den antiseptisk och an-
vdnds ofta i produkter for
harbotten och rakning.

Tall

Vaxtdel: Kvist

Doftnot: Mellannot
Framstdlld: Angdestillering
Ursprung: Kanada

Inom aromaterapi anses tall
utrensande och vitaliserande.
I hudvard &r den omtyckt 1
hygienprodukter d& den anses
mycket renande.



Vad betyder bergaptenfri?

Vissa eteriska oljor (sdsom berga-
mott och grapefrukt) dinnehaller i
sin ursprungliga form &dmnet ber-
gapten - en kemisk fdrening som kan
orsaka hudreaktioner 1 solljus,
s.k. fotosensibilitet. En sadan
olja kan destilleras ytterligare
en gang fér att bli bergaptenfri
och kan d& anvidndas i hudvard.

Vad &4r eugenol?

Eugenocl ar ett dmne som forekommer
i hoég koncentration i framfoér allt
kryddnejlika, men 4&dven i andra
eteriska oljor, t.ex. kanelblad.
Eugenol fungerar antiseptiskt och
lokalbedévande och dr vanligt inom
tandvarden och i liniment.



Stort taeck £6r att du tog dig t=idi

Slutfdér utbildningen genom att testa dina
nya kunskaper pd Inekogruppen.se/education

@booming bob
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INGREDIENT: CITRUS 518

(ORANGE)*  WHICE MATE

CONTATHS ~ LIMONENE, CF

LINALOOL

“CRGANIC 10ML

ORANGE/
= APELSIN
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100% ESSENTIAL OIL
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DGREDIENT: CITRUS  PAmAD:
(RAPEFRUIT) ** WHICH MATURALL

GNTAINS  LIMONENE, cImw |
LIRALOOL |
IRGANEC 10ML. S |
GRAPEFRUIT/
GRAPEFRUKT

100% ESSENTIAL OIL '
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